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Diese Broschiire ist auch in Deutsch erhaltlich.

Cette brochure est également disponible en francais.
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Né parim, mungesa e energjisé mund té
ndodhé né cdo kohé. Rreziku éshté real
dhe i madh, sidomos né dimér. Faktoré
té ndryshém qé mund té ndodhin
njékohésisht ose njéri pas tjetrit, mund
té cojné né njé situaté mungese té
energjise.

Pér shkak té krizés aktuale energjetike
dhe furnizimit jo mé té sigurt me
energji si pasojé e sulmit té Rusisé ndaj
Ukrainés rreziku i rrjetit té furnizimit
duhet vierésuar si meé i larté.

Nése furnizimi me energji elektrike
nuk garantohet mé, Késhilli Federal
do té marré masa: kursime, ndalime
perdorimi, kuota dhe fikje té rrjetit
rajonal pér disa oré.

Kjo broshuré ka pér qéllim planifikimin
individual té furnizimit. Prandaj, ju
lutemi ta ruani broshureén.



Nése ka mungesé té furnizimit me
energji elektrike, Késhilli Federal mund
té vendosé pér masa té ndryshme - né
varési té ashpérsisé sé gjendjes

s€ mungeseés:

== Késhilli Federal i bén njé apel pér kursime popullatés.

== Keéshilli Federal e ndalon pérdorimin e pajisjeve dhe
sistemeve té caktuara.

== Késhilli Federal | detyron konsumatorét e médhen; té
energjisé elektrike té ulin konsumin e tyre té energjisé
elektrike me njé sasi té caktuar Ulja e pérgindjes (kuotés).

= Nése kéto masa nuk kané efektin e nevojshém, Késhilli
Federal do té urdhérojé mbylljen ciklike té rrjetit pér disa
oré si maseé e fundit e mundshme. Kjo do té thoté qgé té
gjithé konsumatorét e energjisé elektrike do té alternonin
mes ndérprerjes sé energjisé elektrike dhe mé pas té
pasurit pérséri energji elektrike.

Kjo broshuré shtjellon masa e fundit:
stakimi me rotacion i rrjetit.



Cfaré jané stakimet me rotacion té rrjetit?

Stakimet me rotacion jané stakime té planifikuara té rrjetit,
gjaté té cilave zonat individuale dhe konsumatorét e lidhur me
to shképuten nga furnizimi me energji elektrike pér njé periudhé
té caktuar kohore. Kjo do té thoté se energjia elektrike do té
jeté e disponueshme vetém né intervale té rregullta dhe né
zona té caktuara. Skenarét e méposhtém jané té mundshém:

= 4 oré energji elektrike, 4 oré pa energji elektrike,
4 oré energji elektrike et;.

= 12 oré energji elektrike, 4 oré pa energji elektrike,
4 oré energji elektrike, 4 oré pa energji elektrike,
12 oré energji elektrike etj. Né kété skenar, ka njé
afat ditor prej 4 orésh gjaté té cilit e gjithé Zvicra
furnizohet me energji elektrike.

Kur do té ndodhin stakimet me rotacion té rrjetit?
Nése kérkesa pér energji elektrike éshté mé e madhe se

sasia e energjisé elektrike té prodhuar, rrjeti elektrik mund té
stakohet ("s’ka energji elektrike"). Nése masat e tjera nuk jané

té mjaftueshme pér té rivendosur ekuilibrin ndérmjet furnizimit
dhe kérkesés pér energji elektrike, Késhilli Federal mund té
urdhérojé fikjen e rrjetit. Kjo béhet vetém si njé maseé e fundit pér
té parandaluar njé kolaps total té rrjetit té energjisé.

Si mund té informohem se kur do té mé ndérpritet
furnizimi me energji elektrike?

Késhilli Federal do té japé né kohé informacion né lidhje me
ndérprerjet né njé konferencé pér shtyp. Mé pas do té mésoni nga
operatori lokal i rrjetit t€ shpérndarjes se né cfaré ore dhe né cilén
frekuencé nuk do té keté energji elektrike né zonén tuaj té banimit.
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SI mund te
pergatitem
qge tani?



Merrni furnizime rezerveé te
(Kluger Rat — Notvorrat):

== Mblidhni rezerva ushgimore disaditore. Kini parasysh se
disa ushgime gé nuk kané nevojé pér frigorifer si dhe
gé mund té konsumohen edhe té ftohta e pa u gatuar
(oriz, prodhime brumi, musli, peksimadhe, ushgime té
konservuara, kafe, qumésht UHT, fruta té thata etj.).

== Neése gjithsesi déshironi té pérgatisni njé vakt té ngrohte,
ekziston alternativa e furnelave té kampingut, njé Fondue-
Rechaud apo njé skaré me gaz pér té ngrohur vaktet dhe
ujin. Né rastet e pérdorimit té pajisjeve té gatimit apo
ngrohjes me zjarr té hapur, kini parasysh gé té siguroni
ajrosjen e duhur (rrezik helmimi me monoksid karboni).

= Nése duhet té kujdeseni pér foshnjat, fémijét e vegjél ose
té aférmit e sémuré, éshté me vend qé gjaté fazave
me energji elektrike, si masé paraprake, té ngrohni
ushqgimin dhe/ose té zieni ujin dhe ta mbani até té ngrohté
né ené termike.

== Siguroni rreth 9 litra ujé té pijshém pér person né jave.

== Siguroni njé furnizim me elektrik dore, bateri, girinj,
shkrepése dhe cakmaké népér shtépi pér té siguruar drité
né rast té ndérprerjes sé energjisé elektrike. Mos i lini
qgirinjté té ndezur pa mbikéqyrje.

== Me ndihmén e njé radioje me bateri ose radioje makine,
mund té merrni gjithashtu informacion nga autoritetet né
rast t€ ndérprerjes sé energjisé.
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https://www.bwl.admin.ch/bwl/de/home/bereiche/notvorrat.html

Ngrohja éshté e réndésishme vecanérisht né dimér.
Humbja e ngrohjes né rast ndérprerjeje té energjisé mund
té kompensohet pér njé faré kohe me batanije té trasha,
thasé gjumi dhe veshje té ngrohta.

Nése keni njé oxhak ose sobé me dru, krijoni rezerva druri,
briketa ose peleta.

Meqgenése si pasojé e ndérprerjes sé energjise, preken
edhe ATM-té mjetet elektronike té pagesés si kartat

e debitit dhe té kreditit ose mundésia e pagesés me
smartfon mund té déshtojn€, Zyra Federale pér Shérbimet
Ekonomike Shtetérore rekomandon pagesén me para né
doré.

Furnizohuni gjithashtu me sapun, letér higjienike, produkte
farmaceutike pér rast urgjence dhe medikamente.

Mos harroni ushgimin pér kafshét tuaja shtépiake.



Cfaré duhet té marr parasysh nése uné ose

té aférmit gé kané nevojé pér pérkujdesje té
pérhershme kané nevojé pér kujdes mjekésor?
Mbani né dispozicion ilace dhe produkte higjienike pér njé jave.
Bisedoni me mjekun tuaj pér furnizimin e pajisjeve elektrike

si aparatet e oksigjenit ose aparate pér dializé né shtépi et].
Personat privaté gé jané té varur pérgjithmoné nga energjia
elektrike pér arsye mjekésore duhet té€ sqaroheni né njé fazé té
hershme me ekipin kantonal té€ menaxhimit té krizave ose spitalin
mé té afért se cfaré duhet té béjné né rast té ndérprerjes sé
energjise.
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Cfare te bej
nese afrohet
nje nderprerje
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Informohuni paraprakisht se ku éshté pika mé e
afért e takimit emergjent né komunitetin/lagjen tuaj.
Vendndodhjen e tyre mund ta mésoni nga administrata
lokale/qyteti juaj, né vitrinat né lagje ose né
www.notfalltreffpunkt.ch.

Sigurohuni gé té gjitha pajisjet elektrike qé mund té
pérbéjné rrezik kur ndizen pérséri (p.sh. sobat, hekurat,
et].) jané fikur.

Hiqgini nga priza pajisjet tuaja elektrike PARA fillimit
té stakimit, né ményré qé té mos démtohen kur

t'i ndizni pérséri. Kur ndodh riaktivizimi i furnizimit me
energji elektrike mund té shkaktohet rritje e tensionitgée
mund té démtojé pajisjet e ndjeshme.

Kur té kthehet energjia elektrike, ndizni pajisjet njé nga
njé. Késhtu shmangni rrezikun e mbingarkesés sé rrjetit té
energjiséelektrike.

Njé cerek ore para fikjes s€ energjisé shmangni
pérdorimin e ashensorit.

Mos parkoni né garazhe néntokésore ose né parkingje
té siguruara me barriera elektrike. Barriera nuk do té
funksionojé mé nése rryma éshté e stakuar.

Shmangni telefonatat epanevojshme gjaté stakimit

té rrjetit. Kjo do té shmangé rrezikun e mbingarkesés

sé rrjetit. Telefononi né numrin e urgjencés vetém né
raste urgjente. Né vend té késaj, pérdorni njé radio me
bateri (SRF) pér té marré informacion. Pér mé shumé
informacione, drejtojuni pikave té takimit pér emergjencat,
né bashkiné tua.
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Cfare duhet
te kem
parasysh
gjate stakimit
te energjise
elektrike?



Kujdesi shtepiak

A géndrojné té freskéta sendet e mia né frigorifer apo né
ngrirje?

Gjaté stakimit, frigoriferét dhe ngrirésit duhet té hapen sa mé
rrallé! Ushgimi géndron i ftohté ose i ngriré pér disa oré edhe
kur pajisja nuk furnizohet me energji elektrike.

A do té furnizohem me ujé té pijshém gjaté ndérprerjes
s€ energjisé elektrike?

Si rregull, furnizimi me ujé té pijshém duhet té jeté i garantuar.
Megjithaté, né shumé vende nevojiten pompa elektrike

pér furnizimin normal me ujé té pijshém, té cilat duhet té
funksionojné me gjeneratoré emergjence gjaté ndérprerjes

sé energjisé elektrike. Prandaj, mund té mos realizohet
furnizimi me ujé té pijshém. Vini re rekomandimin pér furnizime
emergjente (9 litra ujé té pijshém pér person né jave) dhe
pérdoreni ujin me mase.

A funksionojné sistemet e ujérave té zeza gjaté
ndérprerjes sé energjisé elektrike?

Pér pastrimin e ujérave té zeza nevojitet energji elektrike.
Prandaj nuk mund té garantohet njé pastrim i vazhdueshém

| ujerave té zeza. Si rrjedhojé, prodhoni sa mé pak ujé té
ndotur. Shpélarja e tualetit funksionon me presion uji dhe pér
aqg kohé sa garantohet furnizim me ujé té pijshém.
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A vazhdon té funksionojé gjaté ndérprerjes sistemi im
ngrohés?

Jo vetém ngrohja elektrike, por edhe ngrohja me gaz dhe
nafté, pompat e nxehtésisé dhe rrjetet e ngrohjes gendrore
varen nga energjia elektrike. Prandaj, ngrohja nuk funksionon
meé nése rrjeti i furnizimit me energji elektrike éshté stakuar.

Si mund té siguroj gé banesa ime té géndrojé e
ngrohté?

Ajroseni sa mé pak té jeté e mundur gjaté ndérprerjes sé
energjisé. Mbyllni dyert e dhomave. Mbyllni grilat dhe gepenat
gjaté natés. Vishni rroba té ngrohta.

A funksionon sistemi im fotovoltaik kur nuk ka energiji
elektrike?
Jo, nése nuk keni njé zgjidhje té vetémjaftueshme.

Cfaré nuk mé lejohet té béj mé?

Cfaré duhet té kem parasysh?

== Shmangni ashensorét.

== Neé rast se keni deré elektrike garazhi parkojeni makinén
Jashté.

== Lérini té ngritura gepenat elektriké gjaté ndérprerjes sé
energjisé elektrike (gjaté dités).

== Kalojini dyert elektrike né modalitetin manual.
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Rrjeti telefonik dhe celular

A funksionon rrjeti telefonik dhe ai celular?

Kudo ku ka energji elektrike, né thelb éshté e mundur té bésh
thirrje telefonike. Transmetuesit né shtyllat e telefonisé celulare
jané té pajisur me bateri, né ményré gé sistemet té mund té
vazhdojné té punojné pér té paktén njé oré né rast té ndérprerjes
sé energjisé elektrike. Qendrat kryesore nga ku transmetohen
sinjalet nga kullat e shumta té transmetimit mund té funksionojné
deri né katér oré pa energji elektrike. Ka edhe gendra gendrore
té té dhénave té pajisura me sisteme energjie emergjente pér té
kapércyer hendekun. Né rast té njé ndérprerjeje me té gjate te
energjisé elektrike, rrjeti telefonik dhe celular mund té ndérpriten
sé funksionuari.

Si mund té béhen thirrjet urgjente?

Nése telefoni celular dhe rrjeti celular nuk funksionojné me,
shkoni né njé nga té ashtuquajturat pika takimi pér emergjencat.
Vendndodhjen e tyre mund ta gjeni nga administrata e bashkisé/
komunés suaj, te vitrinat né lagje ose né www.notfalltreffpunkt.ch.

Né pikén e takimit pér emergjencat do té merrni informacion
mbi situatén dhe mund té béni thirrje urgjente te shérbimet e
urgjencés. Mund té mésoni se kur jané té hapura pikat e takimit
pér emergjencat né radio ose népermjet Alertswiss
(www.alert.swiss ose aplikacionit). Shkarkoni paraprakisht
aplikacionin Alertswiss né smartfonin tuaj.
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Mbledhja e informacionit

Si mund té marr mé miré informacion?

Ményra mé e miré pér t'u informuar éshté népérmjet radios
(SRF). Merrni paraprakisht njé radio me bateri (mos harroni
baterité rezervé), njé radio makine ose njé radio dore.

A vazhdon té meé vijé posta?

Sistemi postar do té ndikohej réndé nga mungesa e energjisé.
Dorézimi i rregullt i postés nuk mund té garantohet. Prandaj
duhet té merren parasysh vonesa.

A do vazhdojé té mé vijé gazeta?

Pér shkak té sfidave logjistike dhe kufizimeve né punén
gazetareske, publikimi dhe shpérndarja e medias sé shkruar
ditore nuk mund té garantohet.

Furnizimet mjekésore dhe
urgjencat

Cilat institucione mjekésore dhe kujdesi vazhdojné té jené
funksionale?

Rrjetet e energjisé pér kujdesin bazé mjekésor né spitale, aty

ku éshté teknikisht e mundur, pérjashtohen nga mbylljet e rrjetit
dhe/ose kané zgjidhje urgjente té energjisé elektrike.
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Cfaré duhet té marr parasysh nése uné ose té aférmit qé
kané nevojé pér kujdes mjekésor apo aparaturat e mjetet
ndihmése varen nga energjia elektrike?

Individét privaté gé jané té varur pérgjithmoné nga energjia
elektrike pér arsye mjekésore duhet té sqarojné né njé fazé

té hershme me ekipin kantonal/lokal té krizave ose spitalin
meé té afért se cfaré duhet té béjné né rast té ndérprerjes sé
energjisé.

A do t'i marr té gjitha ilacet gé mé nevojiten?

Stakimet do té njoftohen paraprakisht, ndaj ju lutemi té merrni
masa paraprake dhe té mbani né dispozicion medikamentet
tuaja té nevojshme né shtépi.

Si té veproj né njé rast urgjence mjekésore?

Nése keni nevojé pér ndihmé, provoni numrat e zakonshém té
urgjencés. Nése rrjeti telefonik nuk funksionon mé, shkoni né
pikén mé té afért té takimit té urgjencés ose kérkoni ndihme
nga njé fqginj nése nuk mund té arrini né pikén e takimit té
urgjencés né ményré té pavarur. Vendndodhjet e tyre mund t'i
gjeni te administrata e bashkisé/komunés suaj, te vitrinat né
lagje ose www.notfalltreffpunkt.ch.

Cfaré té béj nése ka zjarr?

Telefonojini zjarrfikéses. Nése rrjeti telefonik ndalon sé punuari,
shkoni né pikén mé té afért té takimit pér emergjencat.
Vendndodhjen e tyre mund ta gjeni te administrata e bashkisé/
komunés suaj, te vitrinat né lagje ose né www.notfalltreffpunkt.ch.
Njihuni paraprakisht me trajtimin e aparateve té zjarrit, batanijeve
té shuarjes sé zjarrit dhe shtyllave té shuarjes me ujé (ku
ndodhen ato né shtépi? lexoni manualin e pérdorimit).
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Qarkullimi rrugor dhe
transporti publik

A mund té pérdor transportin publik?
Gjaté ndérprerjeve, transporti publik do té kufizohet shumé
ose té caktivizohet krejtésisht.

A do vazhdojé té funksionojé infrastruktura rrugore
(semaforét, ndricimi rrugor, vendkalimet mbi nivel,
barrierat etj.)?

Stakimet me rotacion kané ndikim né infrastrukturén rrugore:
Semaforét dhe ndricimi rrugor nuk do té funksionojné mé,
vendkalimet mbi nivel, barrierat dhe tunelet (ajrimi dhe dritat)
ndikohen gjithashtu nga ndérprerja e energjisé.

A mund té furnizohem me karburant gjaté
ndérprerjeve me rotacion?

Jo né pikat e karburantit gé ndodhen né zonat e ndérprerjes
sé energjisé elektrike. Furnizuesit kané nevojé pér energji
elektrike pér té punuar.

Qarkullimi ajror: A kam ende mundési té fluturoj?

Furnizimi me energji emergjente | aeroporteve pérkatése éshté
subjekt | operatoréve té tyre; nése dhe kur do jeté i mundur
fluturimi, nuk mund té thuhet pér momentin.
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Pazari

A mund té béj pazar gjaté stakimeve me rotacion?
Idealisht, duhet t'i keni béré furnizimet ushgimore emergjente
né ményré gé té jeni té furnizuar gjaté ndérprerjeve té
energjisé elektrike. Nése duhet té béni pazar gjithsesi, kini
parasysh se edhe shitésit me pakicé preken nga ndérprerjet.
Oraret e zakonshme té hapjes nuk mund té garantohen. Merrni
me vete para té thata.

A mund té vazhdoj té paguaj me njé karté EC ose Twint?
Jo, sistemet e pagesave me karté dhe ato celulare nuk
funksionojné mé. Sigurohuni gé té keni gjithmoné para me
vete.

Si mund té pérballem me mungesat né shtépi?

Para se té béni pazar, shikoni ofertat e mundshme té
shkémbimit né lagje me fqinjét dhe me migté. Gjithashtu jini
sa mé solidaré me fqinjét dhe té moshuarit gé nuk |évizin dot.
Ndihmoni njéri-tjetrin.
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Puna dhe shkolla

A duhet té shkoj né puné gjaté ndérprerjeve té energjisé

elektrike?
Sqgaroni paraprakisht me punédhénésin tuaj se cfaré vlen né

kompaniné tuaj.

A do té mbyllen shkollat gjaté stakimeve me rotacion?
Sistemi shkollor do té vazhdojé té funksionojé sa mé gjate te
jeté e mundur.
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Fage
Interneti dhe
Informacione
te dobishme



Informacion mbi situatén aktuale té furnizimit:
Paneli i Energjisé i Zyrés Federale té Energjisé
energiedashboard.admin.ch/dashboard

Informacioni aktual mbi siguriné e furnizimit me energji
elektrike
elcom.admin.ch - Versorgungssicherheit

Zyra Federale pér Ekonominé dhe Furnizimin Krahinor
bwl.admin.ch

Uebsaijti dhe aplikacioni Alertswiss
alert.swiss/de

Piké takimi pér emergjencat
notfalltreffpunkt.ch

Organizim pér energji elektrike né lokacione té
jashtézakonshme OSTRAL
ostral.ch

Filmi shpjegues "In Kiirze: Das Risiko einer Strom-
mangellage"
ostral.ch

Faqgja e fushatés "Mos u zhduk"
nicht-verschwenden.ch
Hotline 0848 444 444

Kjo broshuré éshté hartuar me kujdesin mé té madh. Megjithaté, nuk mund té merret pérsipér
asnjé garanci ose pérgjegjési pér saktésing, plotésiné dhe aktualitetin e pérmbaijtjes.
Version 1.1, Janar 2024
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Oad

Pije dhe ushgime

9 litra ujé té pijshém pér person né javé

Oriz, prodhime brumi, bollgur, fruta té thata etj.
Ushgim i konservuar me perime, kérpudha dhe fruta
Ushgime té gatshme (p.sh. Rosti ose supé e gatshme)
Mish i thaté dhe produkte peshku

Peksimadhe ose buké e freskét

Musli, fruta té thata, arra

Djathé i forté, djathé i shkriré

Miell, maja e thaté

Sheger, krip€, piper, I[éng mishi, vaj ose yndyrna té tjera
Recel, mjalté, cokollaté

Qumeésht UHT, qumeésht i kondensuar

Kafe, kakao dhe caj

Ushgime té vecanta (p.sh. ushqgim pér fémijé ose

té pérshtatshme pér intolerancat ushgimore)

Medikamente shtépiake dhe produkte higjiene
Sapun, dezinfektues, maska higjienike

Letér higjienike

Medikamente personale

Teknologji

Radio me bateri duke pérfshiré bateri rezerve, radio dore
Elektrik dore pérfshiré bateri rezervé

Qirinj, shkrepése, cakmaké

Tenxhere me gaz, Fondue-Rechaud, skaré

Karikues rezerve

Té tjera
Para té thata
Ushgim pér kafshét shtépiake
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