Elektrik kesintisi:

Donusumliu
kesintiler

Nelere dikkat etmeliyim?

VS 000000

Arasindaki isbirligi AN S swisspower



Diese Broschiire ist auch in Deutsch erhaltlich.

Cette brochure est également disponible en frangais.
Il presente opuscolo é disponibile anche in italiano.
This brochure is also available in English.

Este folleto también esta disponible en espaiiol.

Esta brochura também esta disponivel em portugués.
Ova brosura dostupna je i na srpskom jeziku.

Kjo broshuré gjendet edhe né gjuhén shgqipe.



Genel
bilgiler



Bir elektrik kesintisi her an meydana
gelebilir. Ozellikle kis aylarinda ger-
cek ve belirgin bir risk s6z konusudur.
Ayni anda veya art arda olusan farkl
faktorler sonucunda elektrik kesintile-
ri olusabilir.

Mevcut enerji krizi ve Rusya'nin Uk-
rayna'ya saldirisi sonucunda gliveni-
lirligini yitiren enerji tedarik kanallari
nedeniyle bu risk mevcut olarak daha
yuksek durumdadrr.

Elektrik tedarikinin artik garanti edile-
memesi halinde Federal Konsey du-
ruma tedbirler araciligiyla mudahale
edecektir: Tasarruflar, kullanimla ilgili
belirli yasaklar ve kota uygulamasinin
yani sira, bolgesel elektrik sebekesin-
de birkac saatlik kesintiler ile de soz
konusu olabilir.

Bu brosur, bireysel tedbirplanlamasi
amaclari icin hazirlanmigtir. O yuzden
lutfen brosuru saklayin.



Elektrik tedariginde yetersizlik yasan-
masi halinde Federal Konsey, mevcut
yetersizligin ciddiyetine bagh olarak
farkh tedbirlerin hayata gecirilmesine
karar verebilir:

== Federal Konsey halki tasarruf yapmaya ¢agirir.
== Federal Konsey belirli cihazlarin ve sistemlerin kullanimini yasaklar.

== Federal Konsey, buyUk elektrik tlketicilerini gegerli elektrik tuketim-
lerini belirli oranlarda azaltmaya zorlar (kota sistemi).

== Eger bu tedbirler gerekli etkiyi yaratmazsa, Federal Konsey olasi
son tedbir olarak sebekenin birkag saatligine donusumlu olarak
kapatiimasi yonlnde talimat verir. Bu da, tim elektrik tliketicilerinin
donusUmli olarak elektriksiz kalmasi ve ardindan tekrar elektrige
ulagmasi anlamina gelir.

Okudugunuz brosur, dorduncu tedbir
olan Dorduncu tedbir: Donusumluse-
beke kesintileri.



Donusumliu sebeke kesintisi nedir?

Donustmli sebeke kesintileri, elektrik tlketicileri bagh oldugu minferit
cografi bolgelerin elektrik arzi baglantisinin belirli bir streligine kesildigi
kesintilerdir. Bu, elektrigin yalnizca belirli araliklarla ve belirli bolgelerde
sunulmasi anlamina gelir. Asagidaki senaryolar mumkundur:

= “4 saat elektrik var, 4 saat elektrik yok,
4 saat elektrik var” seklinde.

== “12 saat elektrik var, 4 saat elektrik yok, 4 saat
elektrik var, 4 saat elektrik yok, 12 saat elektrik var”
seklinde. Boyle bir senaryoda, giinliik olarak isvig-
re'nin tamamina elektrik verilen 4 saatlik bir zaman
araligi bulunmaktadir.

Donusumlu sebeke kesintileri hangi durumda
gergeklesir?

Elektrik talebinin Uretilen elektrik miktarindan daha fazla olmasi, elektrik
sebekesinde bir ¢oklntiye (“‘Blackout”) neden olabilir. Eger diger dnlemler
elektrik arzi ve talebi arasindaki dengenin saglanmasi igin yeterli olmazsa,
Federal Konsey elekirik kesintileri yapiimasi yonunde talimat verebilir. Bu,
elektrik sebekesinin tamamen ¢okmesini onlemek amaciyla uygulanacak
bir son tedbir niteligindedir.

Elektrik tedarigimin kesilip kesilmeyecegini

ve ne zaman kesilecegini nasil bilebilirim?

Federal Konsey, bir basin toplantisi araciligiyla sebeke kesintileriyle ilgili
zamaninda bilgilendirme saglayacaktir. Bunun ardindan, yerlesim bolge-
nizde hangi saatte ve hangi siklikla elektrik kesintisi olacag yerel dagitim
sistemi isletmenizce tarafiniza bildirilecektir.



Kendimi

bu duruma
simdiden
nasil hazirla-
yabilirim?



Stok yapin
(Kluger Rat — Notvorrat):

== Birka¢ gun yetecek kadar yiyecek stoklayin. Bazi gidalarin sogutma-
dan da saklanabilecek ve soguk veya pisiriimemis olarak yenebilecek
olmasina dikkat edin (piring, makarna, musli, peksimet, konserve,
kahve, pastorize st, kuru mevye vb.).

== Eger buna ragmen sicak bir yemek hazirlamak isterseniz, kamp oca-
g1, fondl veya gazli 1zgara gibi alternatif bir pisirme Unitesi, yiyecek
ve su 1sitmak igin pratik bir g6zum olacaktir. Acik atesle ¢alisan isitma
ve pisirme cihazlarini kullanirken daima yeterli dizeyde havalandirma
saglayin (karbon monoksit zehirlenmesi tehlikesi).

== Bebeklere, kiigUk gocuklara veya hasta yakinlariniza bakmaniz
gerekiyorsa, mamalari 1sitmak ve/veya suyu kaynatmak ve termos
kaplarda sicak tutmak dogru bir tercih olacaktir.

== Kisi basina haftalik olarak 9 litre igme suyu tedarik edin.

== Elektrik kesintisi durumunda 1s1ginizin olmasi igin evde el feneri, pil,
mum, kibrit ve gakmak stoku bulundurun. Yanmakta olan mumlari
gozetimsiz birakmayin.

== Pille ¢aligan bir radyo veya arag radyosu yardimiyla, elektrik kesintisi
durumunda dahi yetkililerden son gelismeleri 6grenebilirsiniz.

—  Ozellikle kis mevsiminde sicaklik 6nem tasir. Kalin battaniyeler, uyku
tulumlari ve sicak tutan kiyafetlerle, belirli bir stire olusan elektrik
kesintileri boyunca da 1sinma kaybi telafi edilebilir.


https://www.bwl.admin.ch/bwl/de/home/bereiche/notvorrat.html

== Eger bir somine veya odun sobaniz varsa, stokta bir miktar odun,
briket veya pelet bulundurun.

== Olas bir elektrik kesintisinden ATM'ler de etkilendiginden ve banka ve
kredi karti gibi elektronik deme araglari veya akilli telefonla yapila-
cak odemeler basarisiz olabileceginden, Federal Ulusal Ekonomik
Tedarik Dairesi el altinda daima bir miktar nakit para bulundurulmasini
tavsiye ediyor.

== Stoklama yaparken sabun, tuvalet kagidi, bir ecza dolabi ve gerekli
ilaglarin da unutulmamasi gerekiyor.

== Evcil hayvanlariniz icin mama bulundurmayi da unutmayin.

Kendim veya yakinlarim siirekli olarak tibbi bakima
muhtacsa nelere dikkat etmem gerekiyor?

Bir hafta yetecek kadar ilag ve hijyen malzemesini stokta tutun. Oksijen
makinesi veya ev tipi diyaliz makinesi gibi elektrikli cihazlarin tedariki
konusunda doktorunuza danigin. Tibbi nedenlerden otird surekli olarak
elektrige bagimli olan kisiler, sebeke kesintileri durumunda ne yapmalari
gerektigini kanton acil servisleri veya en yakin hastane ile zamaninda
acikliga kavusturmalidir.



Bir donusum-
lu kesinti yak-
lagiyorsa ne
yapmaliyim?



Belediyenizdeki/mahallenizdeki en yakin acil durum
bulugsma noktasinin konumunu zamaninda 6grenin.
Bunlarin konumlarini kendi belediye/sehir yonetiminizden, mahalle-
nizdeki bilgi panolarindan veya www.notfalltreffpunkt.ch adresinden
ogrenebilirsiniz.

Tekrar elektrik verildiginde tehlike olusturabilecek
tim elektrikli cihazlarin (or. ocaklar, Gtuler vb.) kapatildi-
gindan emin olun.

Tekrar elektrik verildiginde zarar gormemeleri igin,
elektrikli cihazlarinizi kesinti baglamadan ONCE fis-
ten gekin. Elekirik beslemesi tekrar saglanirken, hassas cihazla-
ra zarar verebilecek turde voltaj pikleri ortaya gikabilir.

Elektrik geri geldiginde, cihazlar birbiri ardina teker
teker tekrar agin. Bu sayede elektrik sebekesinde asiri yiklen-
me olugmasini dnlemis olursunuz.

Sebeke kesintilerinden ¢ceyrek saat oncesinden iti-
baren asansor kullanmaktan kaginin.

Aracinizi yeralti garajlarina veya bariyerle korunan
park yerlerine park etmeyin.
Elektrigin kesilmesi durumunda bariyer islev gostermeyecektir.

Sebeke kesintileri boyunca gereksiz telefon arama-
lari yapmaktan kaginin. Boylelikle sebekenin asiri yuklenme-
sinin dnlenmesine yardimei olursunuz. Acil durum telefon numarasi-
ni yalnizca acil durumlarda arayin. Diger durumlarda, bilgi edinmek
icin pilli bir radyo (SRF) kullanin. Bulundugunuz yerdeki acil durum
bulugsma noktalarindan daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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Sebeke
kesintisi
boyunca ne-
lere dikkat
etmeliyim?



Ev yagsami

Yiyeceklerim buzdolabimda veya

derin dondurucumda taze kalir mi?

Elektrik kesintisi sirasinda buzdolabi ve derin dondurucular olabildigince
az aciimalidir! Cihazlara elektrik verilmese dahi igindeki yiyecekler saatler
boyunca soguk veya donmus durumda kalabilir.

Elektrik kesintisi sirasinda igme suyu

verilmeye devam edilecek mi?

Prensipte igme suyunun saglanmasi strddrtlir. Bununla birlikte, birgok
yerde igme suyu temini igin elektrikli pompalara ihtiyag duyulur; bir elektrik
kesintisi sirasinda da bunlarin acil durum jeneratorleriyle calistiriimasi
gerekecektir. Bundan dolay! igme suyunda da kesintiler yasanabilir. Acil
durum stoguna yénelik tavsiyeye uyun (kisi basina haftalik 9 litre igme
suyu) ve suyu idareli bir sekilde kullanin.

Elektrik kesintisi sirasinda kanalizasyon

sistemleri calisacak mi?

Atik suyun temizlenmesi igin elektrik gereklidir. Bundan dolay, atik suyun
strekli olarak temizlenmesi garanti edilemeyebilir. Bu yuzden mumkin
oldugunca az miktarda atik su olusturun. Tuvalet sifonlari su basinciyla
calisir ve igme suyu saglandigi surece islev gostermeye devam edecektir.

Kesinti sirasinda kaloriferler galisacak mi?

Yalnizca elektrikli 1sitma Uniteleri degil, ayrica gazli ve mazotlu 1sitma uni-
teleri, 1s1 pompalari ve bolgesel 1sitma sebekeleri de elektrige ihtiyag duyar.
Bundan dolay! sebeke kesintisi sirasinda kaloriferler galismayacaktir.

13



Evimin sicak durumda kalmasini

nasil saglayabilirim?

Elekirik kesintisi sirasinda odalari olabildigince az havalandirin. Oda ka-
pilarini kapali tutun. Geceleri panjurlari ve kepenkleri kapatin. Sicak tutan
kiyafetler giyin.

Elektrigin kesilmesi durumunda kendi

fotovoltaik sistemim ¢alisir mi?

Hayir; kendi kendine yetebilen bagimsiz bir ¢ozimunuz yoksa bu mimkin
degildir.

Bunun disinda ne yapmam gerekiyor?

Nelere dikkat etmeliyim?

== Asansor kullanimindan kaginin.

== Garajinizin kapisi elektrikli ise aracinizi digariya park edin.
== Elektrik kesintisi dncesinde panjurlari kaldirin (glin boyunca).
== Elektrikli kapilari manuel isletime gegirin.

14



Telefon ve cep
telefonu sebekesi

Telefon ve cep telefonu sebekeleri

hala galisacak mi?

Prensip olarak, elektrik bulunan her yerde telefon kullanimi da mimkin
olacaktir. Cep telefonu kulelerinde bulunan vericiler, elektrik kesintisi
halinde sistemlerin en az bir saat boyunca calismayi strdurebilmesi igin
bataryalarla donatilmistir. Birden fazla iletim kulesinden gelen sinyallerin
bir araya geldigi ana dugumler ise elektrik olmadan dort saate kadar islev
gosterebilir. Merkezi veri merkezleri ayrica koprileme saglayabilecek acil
durum gug sistemleri ile donatilmistir. Ancak elektrik kesintisinin daha da
uzamasi durumunda telefon ve cep telefonu sebekeleri galismayabilir.

Acil durum gagrilari nasil yapilir?

Eger telefon ve cep telefonu sebekeleri artik galismiyorsa, acil durum
bulusma noktalarindan (Notfalltreffpunkt) birine gidin. Bunlarin konumlarin
kendi belediye/sehir ydnetiminizden, mahallenizdeki bilgi panolarindan
veya www.notfalltreffpunkt.ch adresinden 6grenebilirsiniz.

Acil durum bulugma noktasinda mevcut durumla ilgili bilgi edinebilir ve
mavi 1Sk kuruluslarina acil durum cagrilari yapabilirsiniz. Acil durum bulus-
ma noktalarinin hangi saatlerde agik oldugunu radyodan veya Alertswiss
(www.alert.swiss veya telefon uygulamasi) tizerinden égrenebilirsiniz.
Alertswiss uygulamasini dnceden akilli telefonunuza indirin.
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http://www.alert.swiss

Bilgi edinme

Bilgi edinmek i¢in bagvurabilecegim en iyi yol han-
gisidir?

En iyi yol radyoyu (SRF) dinlemek olacaktir. Bunun igin daha énceden
pille galigan bir radyo (yedek pilleri unutmayin), bir arag radyosu veya
kollu bir radyo temin edin.

Posta sistemi ¢alisacak mi1?

Posta sistemi olasi elektrik kesintilerinden ciddi derecede etkilenecektir.
Mektuplarin diizenli olarak teslim edilmesi bu noktada garanti edilemez.
Bundan dolay! olasi gecikmelerin hesaba katilmasi gereklidir.

Gazetelerim hala gonderilecek mi?

Olusabilecek lojistik zorluklar ve editoryal galismalardaki kisitlamalar
dolayisiyla, gunlik basilan medya yayinlarinin basiimalari ve teslimatlari
garanti edilmez.

Tibbi bakim ve acil durumlar

Hangi tibbi tesisler ve bakim tesisleri

hizmet vermeye devam edecek?

Hastanelerde tibbi temel bakim amaciyla kullanilan elektrik sebekeleri,
teknik olarak mimkun olan durumlarda sebeke kesintilerinden etkilenmez
velveya acil durum gug ¢ozimlerine sahiptir.
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Kendim veya yakinlarim siirekli olarak

tibbi cihazlara veya yardimci araglara

bagimliysa nelere dikkat etmeliyim?

Tibbi nedenlerden dolayi surekli olarak elektrige bagimli olan kisiler, se-
beke kesintileri halinde nasil hareket etmeleri gerektigini kanton/yerel kriz
ekibi veya en yakin hastane ile zamaninda agikliga kavusturmalidir.

ihtiyacim olan tiim ilaglar alabilecek miyim?
Elektrik kesintileri onceden duyurulacaktir; lttfen gerekli ilaglari evinize
stoklayarak hazir bulundurun.

Tibbi bir acil durumda nasil hareket etmeliyim?
Yardima ihtiyag duyuyorsaniz, genel acil durum numaralarina ulagmayi
deneyin. Eger telefon sebekesi galismiyorsa, en yakindaki acil durum
bulugsma noktasina gidin veya eder kendi basiniza gidemiyorsaniz bir
komsunuzdan yardim isteyin. Acil durum bulugsma noktalarinin konumlarini
kendi belediye/sehir yonetiminizden, mahallenizdeki bilgi panolarindan
veya www.notfalltreffpunkt.ch adresinden 6grenebilirsiniz.

Yangin ¢ikmasi durumunda ne yapmaliyim?

itfaiyeyi arayin. Eger telefon sebekesi galismiyorsa, en yakindaki acil
durum bulusma noktasina gidin. Bunlarin konumlarini kendi belediye/sehir
yonetiminizden, mahallenizdeki bilgi panolarindan veya www.notfalltreff-
punkt.ch adresinden dgrenebilirsiniz. Daha 6nceden yangin sondurlcule-
rin, yangin battaniyelerinin ve su sondirme direklerinin nasil kullanildigini
ogrenin (Binanin neresinde bulunuyorlar? Kullanim Kilavuzu'nu okuyun).
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Kara yolu trafigi ve
toplu tasima

Toplu tasimayi hala kullanabilir miyim?
Kesintiler sirasinda toplu tagima ciddi derecede kisitlanacak veya tama-
men iptal edilecektir.

Yol altyapisi hala ¢galisacak mi (trafik 1siklari, sokak
aydinlatmalari, hemzemin gegitler, bariyerler vb.)?
Dénlsumll kesintilerin yol altyapisi Uzerinde etkileri olacaktir: Trafik 1sikla-
ri ve sokak aydinlatmalari ¢alismayacak, hemzemin gegitler, bariyerler ve
tlneller de (havalandirma ve aydinlatma bakimindan) elektrik kesintisin-
den etkilenecekdir.

Donusumlu kesintiler sirasinda aracima yakit alabilir
miyim?

Kesintinin yapildigi bolgedeki yakit istasyonlarindan yakit alinamayacaktir.
Benzin pompalarinin ¢alismasi igin elektrige intiyag duyulur.

Hava ulasimi: Ugus yapabilir miyim?

ilgili havalimanlarinin acil durum giig tedariki isletmecilerine bagl olacak-
tir; bu ylzden uguslarin mimkin olup olmayacagi ve ne zaman mimkin
olacaklarinin su an itibariyle kestirilmesi olanakli degildir.
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Alisveris

Donusumliu kesintiler sirasinda

ahigverise gidebilir miyim?

ideal olarak, sebeke kesintileri sirasinda kullanmak izere acil durum
stoku olusturarak hazirlik yapmis olmaniz gerekir. Buna ragmen aligverise
gitmeniz gerekirse, perakendecilerin de kesintilerden etkilendigini akliniz-
da bulundurun; diizenli calisma saatleri garanti edilemeyecektir. Yaniniza
nakit para alin.

Hala banka karti (EC) veya Twint ile 6deme yapabilir
miyim?

hayir, kartla 6deme veya mobil 6deme sistemleri islev gostermeyecektir.
Yaninizda daima nakit para bulundurmaya 6zen gosterin.

Evdeki eksiklikleri nasil giderebilirim?

Aligverise cilkmadan dnce, gevrenizdeki ve arkadaslarinizla yapabilecegi-
niz takas olanaklarini gézden gegirin. Bunun yaninda, yash veya hareket-
siz durumdaki komsu ve tanidiklarinizla dayanigmanizi artirin; birbirinize

karsilikl olarak yardim edin.

Is ve okul

Kesintiler sirasinda hala ise gitmem gerekecek mi?
Sirketiniz igin gegerli olan durumu 6nceden igvereninizle agikliga kavustu-
run.

Donusumlu kesintiler durumunda
okullar kapanacak mi?

Okul faaliyetleri olabildigince uzun streyle devam ettirilecektir.
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Kullanigl
web siteleri
ve bilgiler



Mevcut tedarik durumuna yonelik bilgiler:
isvigre Federal Enerji Ofisi'nin enerji gdsterge panosu
energiedashboard.admin.ch/dashboard

Elektrik tedarik guvenligine yonelik guncel bilgiler
elcom.admin.ch - Versorgungssicherheit

Federal Ulusal Ekonomik Tedarik Dairesi
bwl.admin.ch

Web sitesi ve Alertswiss uygulamasi
alert.swiss/de

Acil durum bulugsma noktasi
notfalltreffpunkt.ch

Olaganustu Haller icin Elektrik Organizasyonu OSTRAL
ostral.ch

Aciklayici film: «In Kiirze: Das Risiko einer Strommangel-
lage»
ostral.ch

Kampanya web sitesi: «Nicht verschwenden»
nicht-verschwenden.ch
Yardim hatti 0848 444 444

Bu brostir blylk dzen gosterilerek olusturulmustur. Ancak, igerigin dogrulugu, eksiksizligi ve guncelligine yonelik
higbir garanti veya sorumluluk kabul edilmez. Siriim 1.1, Ocak 2024
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Stok kontrol
listesi
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icecek ve gidalar

Kisi basina haftalik 9 litre igme suyu

Pirin¢, makarna, bulgur, bakliyat vb.

Sebze, mantar ve meyve igeren konserveler
Hazir yemekler (6r. rosti veya hazir gorbalar)
Kuru et veya balik drinleri

Peksimet veya gevrek ekmek

Musli, kuru meyve, kuruyemis

Sert peynir, islenmis peynir

Un, kuru maya

Seker, tuz, biber, bulyon, sivi yag veya diger yag tlrleri
Regeller, bal, ¢ikolata

Pastorize sut, yogunlastiriimis sut

Kahve, kakao ve cay

Ozel gidalar (6r. bebek mamasi veya

besin intoleransi icin gidalar)

Ecza dolabi ve hijyen
Sabun, dezenfektan, hijyen maskeleri
Tuvalet kagidi

Kisisel ilaglar

Teknik

Pille calisan radyo yedek piller dahil, kollu radyo
El feneri, yedek piller dahil

Mumlar, kibritler, cakmaklar

Gaz ocag, fondl, 1zgara

Powerbank

Diger
Nakit para
Evcil hayvanlar igin mama
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